
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校の頃に不登校になり半年ほど引きこもりを経験。高校には進学 

しないと決め、16歳で高卒認定試験を受け 4年制の大学に進学するが、

やはり学校という場所が合わず 2か月で自主退学。29歳の時に保育士

取得の為に専門学校へ入り直し 31 歳で卒業。その後福岡市にある  

ＮＰＯ法人で子ども支援の仕事に勤務。現在は地元の愛媛県にもどり、

フリースクールで働きながら不登校の家族のサポートを続けている。 

 

 

 

令和 6 年度 就労準備支援事業 

 

不登校の私が、必要としていた小さな支援 

日  時 

会  場  伊予市総合保健福祉センター 2階会議室 

       （伊予市尾崎 3-1） 

ひきこもりは年齢に関係なく、誰にでも起こりうる可能性があります。 

ご本人や家族の孤立を防ぐためにはどうすればよいのか、誰に相談できるのか、

ひきこもっている方の気持ちを理解し、日々のかかわり方についてセミナーを 

通して一緒に考えましょう。 

 

 
 

令和6 年12 月13 日（金） 

13：30～15：00 

 

参加無料 

興味・関心のある方、関係機関職員等  

対  象  社会との関わりに悩んでいる方、その家族、 

▶お申込み・お問い合わせ 

 伊予市社会福祉協議会 

〒799-3127 伊予市尾崎 3-1 

☎（089）982-0393 

社協 HP 

講 師 紹 介 

ｐoco pono COCO 代表 太田 聡美 氏 

定  員  ３０名程度 

就労・生活者支援養成講座 

会 場 ローソン ヤマキ 

申込期日  令和６年１２月４日（水）まで 


